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Lékarska komise Ceského olympijského vyboru apeluje na navrat déti ke sportu

Lékaiska komise Ceského olympijského vyboru upozorfiuje na vazna nebezpedi, kterd s sebou nese dlouhodobé
zastaveni télesné vychovy ve Skolach i dalSich pohybovych a sportovnich aktivit déti. ,Pfedskolni a Skolni vék je
zcela zasadnim obdobim, kdy si mladd generace vytvafi a upeviiuje vztah k fyzické aktivité a sportu. Pokud se v
tomto véku nestane pohyb pfirozenou a pfijemnou soucdsti Zivota, je velmi ldkavou alternativou televizni
obrazovka ¢ monitor poéitace,” pfipomina Lékarska komise COV, jejim? predsedou je profesor Pavel Kolaf,
respektovany odbornik na pohybovou medicinu a fyzioterapii.

Vzhledem k platnému Protiepidemickému systému CR se t&locvik do $kol vrati plodné nejdFive pfi Zlutém stupni 2,
rekrea¢nimu a amatérskému sportu pomuze stupen 3. ,Chceme timto apelovat na vladu, aby moznosti spojené se
sportovanim déti a mladeZe, v€etné télesné vychovy na skolach, byly prvnim krokem pfi rozvolfiovani restrikci. Je
to v zdjmu budouciho nejen télesného, ale i dusevniho zdravi celé mladé generace,” dodava Lékaiska komise COV,
jejiz celé prohlaseni najdete v pfiloze.

Déti na jare tloustly

Lékarska komise poukazuje na data z prvniho omezeni pohybu. ,Jiz v prlibéhu jarni viny pandemie, v dobé, kdy se
dalo bez problém individualné sportovat venku, doslo ke zvyseni hmotnosti u déti a dospivajicich o dva kilogramy.
V druhé viné pandemie ocekdvame kromé dalSiho zvySeni hmotnosti i podstatné zhorseni télesné zdatnosti.”

Pro dokresleni, pfi jarnim lockdownu napfiklad poklesl median krok( uslych za tyden oproti stejnému obdobi
v roce 2019 u populace a# o 25 procent, pficemz vyrazny propad trval nékolik tydnd. Udaj vychazi ze statistik
portalu www.casprozdravi.cz. ,,Omezeni pohybu neznamena jen vzestup hmotnosti, ale predevsim pokles
zdatnosti vyjadreny zhorsenym pomérem tuku a svald, i kdyZ hmotnost muZe byt zachovana.”

Pohyb jako prevence

Lékarska komise COV zérover upozorfiuje na to, 7e sport a pohybové aktivity jsou soucdsti prevence proti
onemocnénivirem SARS-CoV-2.,Vlivem posileni tvorby hlenu v dychacich cestach pfi sportovani |ze také zasadnim
zpUsobem posilit vstupni bariéru viru, a tim sniZit jeho mnoZstvi, které se pripadné dostane do organismu. Bez
pohybu, a tedy dostatecného energetického vydeje, bude vidy i velké riziko obezity. Jeji nasledky mlzeme
sledovat ve zvySené mife v pfimém prenosu pravé v dnesnim obdobi pandemie Covid-19.“

Jiz v pribéhu predchozich mésict Cesky olympijsky vybor ve spolupréci s odborniky zd@razfioval roli pohybu a
dalsich aspektl zdravého Zivotniho stylu v prevenci s tim, Ze malé kroky mizZe udélat kazdy. ,V kampani Silnéjsi
pro zivot jsme nezvykle cilili zejména na starsi obyvatele a ty, kdo nesportuji. Ale pohybem a sportem déti a
mladeZe se zabyvame dlouhodobé a snaZime se pomdahat zvySovat zdatnost ceskych déti. Proto jsem velmirad, Ze
se Lékarska komise COV, kterd i v této dobé skvéle pecuje o vrcholové sportovce, ujala tohoto ddlezitého tématu,”
fika Jifi Kejval, predseda Ceského olympijského vyboru.



